
 

 

Mentions légales et politique de confidentialité 

Mentions légales 

En vertu de l’article 6 de la loi n° 2004-575 du 21 juin 2004 pour la confiance dans 

l’économie numérique, il est précisé aux utilisateurs du site Var-sophrologie les informations 

suivantes : 

1. Propriétaire du site : 

Le site Var-sophrologie est édité par : 

• Nom de l’entreprise : [Nom de votre entreprise] 

• Forme juridique : Auto-entrepreneur 

• Numéro SIRET : [Numéro SIRET] 

• Adresse : [Adresse complète de l’entreprise] 

• Numéro de téléphone : 07 68 26 62 05 

• Email : margothervieu.sophrologie@gmail.com 

• Directeur de la publication : Margot Hervieu, fondatrice 

 

2. Hébergement : 

Le site est hébergé par : 

• Webador (plateforme de création de sites web) 

• Site web : https://www.webador.com 

Webador gère à la fois la création et l’hébergement des sites créés via sa plateforme. 

 

3. Propriété intellectuelle : 

Le contenu du site Var-sophrologie, y compris mais sans se limiter aux textes, images, vidéos, 

logos, graphiques et tous autres éléments présents sur le site, est protégé par des droits 

d’auteur et des lois sur la propriété intellectuelle. 

https://www.webador.com/


Toute reproduction, distribution, modification ou utilisation sans autorisation préalable de 

l’éditeur est strictement interdite. 

 

4. Protection des données personnelles 

En conformité avec la loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 et le Règlement Général 

sur la Protection des Données (RGPD – UE 2016/679), nous nous engageons à assurer la 

protection des données personnelles collectées sur notre site Var-sophrologie. 

4.1. Données collectées 

Nous collectons des informations lorsque vous remplissez un formulaire de contact, prenez un 

rendez-vous ou vous inscrivez à une newsletter sur notre site. 

Les données collectées peuvent inclure : 

• Nom et prénom 

• Adresse e-mail 

• Numéro de téléphone 

• Toute autre information que vous choisissez de nous communiquer 

La collecte de ces données est basée sur votre consentement et leur utilisation se limite aux 

finalités indiquées ci-dessous. 

4.2. Finalité de la collecte des données 

Les données collectées nous permettent de : 

• Répondre à vos demandes via le formulaire de contact 

• Gérer les rendez-vous et le suivi des clients 

• Envoyer des informations et actualités (si vous êtes inscrit à la newsletter) 

Nous ne vendons ni ne partageons vos données personnelles avec des tiers. 

4.3. Durée de conservation des données 

Vos données sont conservées pour une durée maximale de 1 an pour les demandes de contact 

et jusqu’à 5 ans pour les documents comptables, conformément aux obligations légales. 

 

 



4.4. Sécurité et stockage des données 

Nous mettons en place des mesures techniques et organisationnelles pour protéger vos 

données contre tout accès non autorisé, toute perte, altération ou divulgation. Ces mesures 

incluent : 

• Accès restreint aux données aux seules personnes autorisées 

• Hébergement sécurisé par Webador 

• Utilisation de mots de passe sécurisés et de protocoles de chiffrement 

4.5. Droits des utilisateurs sur leurs données personnelles 

Conformément au RGPD, vous disposez des droits suivants concernant vos données 

personnelles : 

• Droit d’accès : savoir quelles données sont détenues sur vous 

• Droit de rectification : corriger vos informations personnelles 

• Droit à l’effacement : demander la suppression de vos données, sauf obligation légale 

• Droit de limitation du traitement : demander à restreindre l’utilisation de vos données 

• Droit d’opposition : refuser l’utilisation de vos données personnelles 

• Droit à la portabilité : récupérer vos données sous un format structuré 

4.6. Exercice des droits 

Pour exercer ces droits, contactez-nous à : 

      Email : margothervieu.sophrologie@gmail.com 

     Adresse : [Votre adresse complète] 

 

Si vous estimez que vos droits ne sont pas respectés, vous pouvez déposer une réclamation 

auprès de la CNIL (Commission Nationale de l’Informatique et des Libertés) sur www.cnil.fr. 

 

5. Responsabilité : 

L’éditeur du site met en œuvre tous les moyens nécessaires pour assurer l’exactitude des 

informations présentes sur ce site, mais ne saurait être tenu responsable des erreurs, 

omissions, ou de la non-disponibilité des informations. L’utilisateur accède au site sous sa 

propre responsabilité. 

https://www.cnil.fr/


 

6. Liens hypertextes : 

Des liens hypertextes présents sur le site peuvent renvoyer vers d’autres sites internet. Nous 

n’assumons aucune responsabilité quant à leur contenu, leur politique de confidentialité, ni 

leur accessibilité. 

 

7. Modification des mentions légales : 

L’éditeur se réserve le droit de modifier les présentes mentions légales à tout moment. Il est 

donc conseillé de consulter régulièrement cette page. 

 

8. Loi applicable et juridiction compétente : 

Les présentes mentions légales sont régies par la loi française. En cas de litige, les tribunaux 

français seront seuls compétents. 

 

9. Utilisation des cookies : 

Notre site peut utiliser des cookies pour améliorer votre expérience utilisateur. Vous pouvez à 

tout moment désactiver les cookies dans les paramètres de votre navigateur. 

Si nous utilisons des cookies nécessitant un consentement (analyse d’audience, publicités), un 

bandeau de consentement s’affichera lors de votre première visite sur notre site. 

 

10. Contact 

Pour toute question relative à cette politique de confidentialité, vous pouvez nous contacter à 

l’adresse suivante : 

      Email : margothervieu.sophrologie@gmail.com 

     Adresse : [Votre adresse professionnelle] 

 

       Date de mise à jour des mentions légales : 15/03/2025 

 
 



 

 

 


